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Friedrich-Alexander-Universitdt

R Definition Biomonitoring

Wiederholte Messung von Fremdstoffen, deren Metabolite oder durch die Exposition
induzierten biochemischen Veranderungen zur Uberwachung der Exposition
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Definition Biomonitoring
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Wie wird Biomonitoring angewendet?

in Deutschland
Im angelsachsischen Bereich
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Wie wird Biomonitoring angewendet?

Alte GefStoffV_: §18 Uberwachungspflicht

(1) Ist das Auftreten eines oder verschi
ist zu ermitteln, ob die Maxi
die Technische Rj zentration

oderd igiogische Arbeitsplatztoleranzwert unter schritten
r die Ausléseschwelle Uberschritten sind.

er gefahrlicher Stoffe ...
rbeitsplatzkonzentration,

Neue GefStoffV
Unter § 15 Arbeitsmedizinische Vorsorge
~Biomonitoring ist, soweit anerkannte Verfahren dafi r zur Verfligung stehen

und Werte zur Beurteilung, insbesondere biologische Grenzwerte, vorhanden
sind, Bestandteil der arbeitsmedizinischen Vorsorge untersuchungen”
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Friedrich-Alexander-Universitd

S T Wie wird Biomonitoring angewendet?

Biologischer Arbeitsstoff-Toleranzwert

Hochstzulassige Quantitat eines Arbeitsstoffes, seines
Metaboliten oder einer dadurch ausgelésten Norm-
abweichung eines biologischen Indikators, die bei
Exposition von

8 Stunden taglich bzw. 40 Stunden wdchentlich

in der Regel auch langfristig keine Gesundheitsschaden
bewirkt

H. Drexler (IPASUM
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Wie wird Biomonitoring angewendet?

Haufigkeit Erkrankungs-
% wahrscheinlichkeit
%
100 NOAEL

No observed adverse effect level

100

Konzentration
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) Wie wird Biomonitoring angewendet?

Beispiel: Anorganisches Quecksilber

Erster BAT-Wert (1982) 200 pg/l Urin

Absenkung (1997) auf 100 pg/l Urin
Absenkung (2005) auf 30 pg/l Urin
Anderung (2007) 25 ug/g Kreatinin

H. Drexler (IPASUM
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) Wie wird Biomonitoring angewendet?

Biologische Parameter (Biomarker)

. Lasst eine scharfe Grenze zwischen
gefahrdend und nicht gefadhrdend nicht zu

* Prazise ist Sollwert £ Standardabweichungen
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Friedrich-Alexander-Universitdt

s Definition MAK und BAT-Werte-Liste seit 2007

Der BAT-Wert beschreibt die arbeitsmedizinisch-
toxikologisch abgeleitete Konzentration eines
Arbeitsstoffes, seiner Metaboliten oder eines
Beanspruchungsindikators im entsprechenden
biologischen Material, bei dem im Allgemeinen

die Gesundheit eines Beschaftigten nicht beeintigich
wird, auch bei Exposition tber das Arbeitsleben.
BAT-Werte beruhen auf einer Beziehung zwischen
der &ulReren und inneren Exposition oder zwischen
der inneren Exposition und der dadurch verursachten
Wirkung des Arbeitstoffefabel orientiert sich die
Ableitung des BAT-Wertes an den mittleren inneren
Expositionen.
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) Wie wird Biomonitoring angewendet?

Der BAT-Wert ist Uberschritten, wenn beehreren
Untersuchungen einer Person digtlere Konzentration
des Parameters oberhalb des BAT-Wertes liegt;

Definition MAK und BAT-Werte-Liste seit 2007
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IErIangen-lliirnhnru T . . . . .
] Wie wird Biomonitoring angewendet?

Messwerte oberhalb des BAT Wertes mussen
arbeitsmedizinisch-toxikologisch bewertet
werden.

Aus eineralleinigen Uberschreitungdes BAT-
Wertes kann nicht notwendigerweise eine
gesundheitliche Beeintrachtigung abgeleitet
werden.

H. Drexler (IPASUM
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[y @ Wie wird Biomonitoring angewendet?
Deutschland UK, USA
Individuelles exposure assessment

exposure assessment (vorwiegend)*
risk assessment

Gesundheitsschutz

Primar Verantwortlicher: Primar Verantwortlicher:
Betriebsarzt Industrial Hygienist

*|COH-SCOT: BOHARA, Toxicology Letters 2010 (PASUM




Wie wird Biomonitoring angewendet?

Unterschied zwischen BEI (USA), BLV (EU)
und BAT (Deutschland)

BEI eingehalten BEI nicht eingehalten
(3/8 Personen mit Werten > BEI/BLV (5/8 Personen mit Werten > BEI)

Biomonitoring ist ein Instrument der Kollektivpravention
H. Drexler (IPASUM
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Wie wird Biomonitoring angewendet?

Unterschled zwischen BEI (USA), BLV (EU)
und BAT (Deutschland)

BAT eingehalten BAT Uberschritten

1/4 Messwerten einer Person > BAT | 3/4 Messwerten einer Person > BAT

t, t, t, t, t, t,

Biomonitoring ist ein Instrument der Individualpréavention
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@ Was ist tolerabel?

1. aus Sicht der Wissenschaft

H. Drexler (IPASUM
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e Was ist tolerabel?

Biologische Arbeitsstofftoleranz-(BAT) Werte

(...h6chstzulassige ... Arbeitsstoff bzw. Arbeitsstoffmetaboliten oder die dadurch
ausgeltste Abweichung eines biologischen Indikators von seiner Norm ...)

Tolerabel erscheinen Veranderungen, die auch langfristig

u zu keiner Stoérung des Funktionsablauf fiihren
n nach Beendigung der Exposition reversibel sind
u die Empfindlichkeit gegeniiber anderen aulReren

Einfliissen nicht verstérken

u die Nachkommenschaft nicht gefahrden

Lehnert 1980 (IPASUM




Friedrich-Alexander-Universitdt
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Was ist tolerabel?

Keine Stdrung des Funktionsablaufs

Beispiel:

Arbeitsstoff:

Parameter:

Hintergrund:

Kohlenmonoxid
CO-Hb
1,3- 1,9% (Nichtraucher)

BAT-Wert: 5%
H. Drexler (IPASUM

Nach Beendigung der Exposition reversibel

Beispiel:

Arbeitsstoff: Acetylcholinesterasehemmer

Parameter: Acetylcholinesterase im Serum

BAT-Wert: Reduktion der Enzymaktivitat

auf 70% des Bezugswertes

H. Drexler (IPASUM
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Friedrich-Alexander-Universitdt

I Was ist tolerabel?

Keine Verstarkung der Empfindlichkeit
gegen andere aul3ere Einflisse

Beispiel:
Arbeitsstoff: Dimethylformamid
Parameter: N-Methylformamid
Hintergrund: < Nachweisgrenze
BAT-Wert: 35 mg/l Urin

H. Drexler (IPASUM
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I Was ist tolerabel?

Keine Gefahrdung der Nachkommenschatft

Beispiel:
Arbeitsstoff: Blei* (Schwangerschaftsgruppe B)
Parameter: Blei im Vollblut
Hintergrund: 100 pg/l Vollblut
BAT-Wert: 400 pg/l Vollblut (Manner)
100 pg/l Vollblut (F<45 J)

*DFG: K2, MAK, BAT ausgesetzt 2004 H. Drexler (IPASUM
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& Was ist tolerabel?

Grundlage fur die Ableitung von BAT-Werten

NOEL (DNEL?)?
NOAEL?

Expert judgement?

H. Drexler (IPASUM

Was ist tolerabel?

1. aus Sicht der Gesellschaft

H. Drexler (IPASUM
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Friedrich-Alexander-Universitdt

B Was ist tolerabel?

Grenzwertkonzept fur krebserzeugende Stoffe
des AGS (Ausschuss fur Gefahrstoffe)

Hohes Risiko Vorlbergehende

= Toleranzrisiko Ausnahmen
(4 : 1000 = 0,4%)

Geringes Risiko Umweltbedingte allgemeines
Grundrisiko

Mittleres Risiko Kontinuierliche arbeits-

= Akzeptanzrisiko hygienische Verbesserung
(4 : 10 000 = 0,04%;

in 10 Jahren 4 : 100 000)

H. Drexler (IPASUM
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@n Was ist tolerabel?
Grenzwertkonzept fur krebserzeugende Stoffe

des AGS (Ausschuss fur Gefahrstoffe)
Trichlorethylen

Hohes Risiko
= Toleranzrisiko 11 ppm
(4 : 1000 = 0,4%)

Mittleres Risiko

= Akzeptanzrisiko 6,0 ppm
(4 : 10 000 = 0,04%;
in 10 Jahren 4 : 100 000) 0,6 ppm

Geringes Risiko

H. Drexler (IPASUM
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==E Was ist tolerabel?
Trichloressigsaure im Urin
[mg/l] _|
'5%
EEI*I 1
22 mg/l
Luft Trichlorethen
In der Luft [ppm]
H. Drexler (IPASUM
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e Was ist tolerabel?

Zusammenfassung

Die Wissenschaft bewertet und
publiziert die Ergebnisse (Transparenz)
(expert judgement: unverzichtbar)

Die Gesellschaft (d.h. die gewahlten
Mandatstrager) legt fest was tolerabel
ist (expert judgement: zur Erlauterung)

H. Drexler (IPASUM
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