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Wann wird die Belastigung zur Schadigung?
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Bestimmung der Geruchsschwelle
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Bestimmung der Irritationsschwelle

Dr. Kirsten Sucker, Arbeitsmedizinische Kolloquien

¥ IPA

08.09.2010

RUHR
UNIVERSITAT
BOCHUM

RUB




Methyl isothiocyanate w00 | @)
. Odor
lrritation perception
Abstand zw. Geruchs- und oo )
Irritationsschwellen % 1© 10 w00
L
= B
Monophosphan % 00 | ®
Odar .
% perception |rritation
k<)
g o T T T ?
0.1 1 10
Schwefelwasserstoff, & 10 (©
Merkaptane 0d .
P per‘:apnon irritation
Smeets M, Dalton P, 2005, Evaluating the human
response to chemicals: odor, irritation and non- G_ 1 T T T r >
sensory factors, Environmental Toxicology and Ty 100 1000
Pharmacology, 19: 581-588. Concentration (ppb)

Dr. Kirsten Sucker, Arbeitsmedizinische Kolloquien 08.09.2010

. RUHR
UNIVERSITAT
BOCHUM

Bestimmung des chemosensorischen Wirkbereichs
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Geruchswirkung — Adaptation

Wahrnehmungséanderung bei
H,S N=20 ooosppb i kontingi_erlicher H ,S

(0.85 mg/m’) Exposition:

Die urspruingliche Konzentration
von 0.85 mg/m? wird nach 5-7
min wie eine Konzentration von
0.085 mg/m? empfunden (obere
Kurve).

1-2 min nach Expositionsende ist
140 ppb die urspriingliche

028 g/ Empfindungsstarke wieder
erreicht.
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Reizwirkung — Kumulation
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Modell Reizwirkung

Chemo-

sensorik
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N. offaktorius

Reizwirkung — Endpunkt Physiologie

Auge

Nase

Trachea, Bronchen

Alveolen, Interstitium
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Reizwirkung — Endpunkt Erleben

* Empfindungsstéarke (Geruch, Geschmack,
Augen-/Nasenreizung, etc.)

» akute Symptome (Kopfschmerzen, trockene
Nase, trAdnende Augen)
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Beispiel: top-down Prozesse beeinflussen Empfindung sstarke
ODOR  'sobormyl |RRITATION
acetate

70
2 60 -
€ 50 - —vs
2
£ 40
®
R 0% s
S 20 |
5 —M
o 10

0 ‘ ‘ — W Dalton P, 2002, Odor,

0 5 10 15 20 0 5 10 15 20

Exposure duration (min)

irritation and perception
of health risks, Int Arch
Occup Environ Health,
75: 283-290.
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Beispiel: top-down 400 ppm Low NA
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Dalton P, Hummel T, 2000,
Chemosensory function and
response in idiopathic Q&'
environmental intolerance,
Occup Med., 15: 539-556 .
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Reizwirkung — Endpunkt Verhalten

* Vermeidung (z.B. Raume nicht nutzen kénnen)
* Beschwerdemeldungen (z.B. beim Vorgesetzten)

» Ablenkungseffekte (Distraktion) -

Aktive Hemmung automatischer Reaktionstendenzen

Beeintrachtigung von Konzentration

und Aufmerksamkeit

No Go
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Offene Fragen

* Zeitextrapolation (Geruchsadaptation, kumulative Reizwirkung)

» Wirkmechanismen (lokal, zentral)

* Interspeziesvariabilitdt (  Ubertragung Tier - Mensch )

* Interindividuelle Variation  (Alter, Geschlecht, Expositionshistorie, etc.)

» Suszeptibilitat (Erkrankung (Asthma, Allergie, etc.), Persénlichkeits ~ merkmale, etc.)

» Wirkung von Mischungen
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Definition (Geruchs-)Belastigung

Die Bel&stigung ist — im Gegensatz zur Befindlichkeit — immer an eine  n
Reiz gekoppelt und nach Lindvall und Radford [1973] definiert als ist ein
subjektiver Zustand des Unbehagens , der durch Stoffe oder Umstande
hervorgerufen wird, von denen  nach Ansicht der Betroffenen negative
Wirkungen ausgehen.

Bei der Geruchsbelastigung handelt es sich nach der Definition von
Guski [1987] um die negative Bewertung einer fremdbestimmten , durch
unerwinschte Geruchsempfindungen  gepragten Situation, die von einem

Gefuhl der Verargerung _Uber eine Behinderung erwinschter Aktivitaten

(z.B. Entspannen, Liften, Freunde einladen) begleit et wird.

Dr. Kirsten Sucker, Symposium Luftgrenzwerte 17.09.2010 Seite 16




¥ IPA

RUHR
UNIVERSITAT
BOCHUM

Geruchswirkung — Endpunkt Symptomnennungen

WHO: ,Gesundheit ist nicht nur die Abwesenheit von
Krankheit, sondern ein Zustand des vollkommenden
korperlichen, seelischen und sozialen Wohlbefinden s.”

Geruchs-
exposition

Haufigkeit
der Geriiche
pro Jahr

Symptom-
nennungen
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Geruchswirkung — Endpunkt Symptomnennungen

Gerlche aus der Landwirtschaft (N = 950)
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0 1 2 3 studies. Water Sci

Technol, 59: 1281-1289
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Geruchswirkung — Endpunkt Symptomnennungen
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Modell Geruchsbelastigung  (augenluft)

weitere Umwelt-
stressoren
(Larm, Staub etc.)

O6konomische
Faktoren

Verhaltens-
anderungen
Kontextbezogene Einflussfaktoren

Belastigung

Personenbezogene Einflussfaktoren

Umwelt-
besorgnis

Geruchs-
belastung

Gesundheitliche
Beschwerden

Beschwerde-
meldungen bei
Betreiber und
Behorden

soziodemo-
grafische
Merkmale

VDI 3883, Blatt 1, 2010
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(Geruchs)Belastigung — Endpunkt Erleben

AuRenluft Innenraum am Arbeitsplatz
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Einflussfaktoren auf die Geruchsbelastigung (AuRenluft)

Engagement in —
Larmbelastigung :] [::l
Schlechte
Wohnqualitat I:::l I:::l
Sinusitis | [p=005] :::
Gesundheitsun-
zufriedenheit [:::l I:::l
Schulbildung (] [
Geschlecht
Alter
Geruchsbelastung ::l l:::l -
Landwirtschaft
0 0,25 05 075 1 15 2 3 45 0,25 05 075 1 15 2 3 45
Odds-Ratio Odds-Ratio
Sucker et al.,
Alteingesessene Zugezogene pedonic

Dr. Kirsten Sucker, Symposium Luftgrenzwerte 17.09.2010 Seite 22




¥ IPA

RUHR
UNIVERSITAT
BOCHUM

Wirkmodell Geruchsbeldstigung  (aurenluft)

weitere Umwelt-
stressoren
(Larm, Staub etc.)

O6konomische
Faktoren

Verhaltens-

anderungen
Kontextbezogene Einflussfaktoren

Geruchs-
Immission,
(VDI 3940)

Gesundheitliche

Belastigung Beschwerden

Personenbezogene Einflussfaktoren

Beschwerde-
meldungen bei
Betreiber und

T Behérden “Sucker et al., 2009,
Umwe Review of adverse health
besorgnis effects of odours in field

studies. Water Sci
Technol, 59: 1281-1289.

soziodemo-
grafische
Merkmale
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Geruchswirkung — emotionale Reaktion

BASIC EMOTIONS EVOQUED BY 5 ODORANTS - RESPONSES OF 15 SUBJECTS
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=4 = S 3 by odorants: a new
Essig- Butter- Kampfer Ethyl- Lavendel approach based on
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— results, Journal of the
| EFreude [ Uberraschung M Traurig B Angst B Ekel = Arger Autonomic Nervous
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Geruchswirkung — Endpunkt Physiologie

LAtemreflex“: Die Atmung wird schneller

bei unangenehmen Gertichen
I I T 1

N. trigeminus
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Psychophysiologie und Emotionen
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Geruchswirkung — emotionale Reaktion

BASIC EMOTIONS EVOQUED BY 5 ODORANTS - RESPONSES OF 15 SUBJECTS
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Wie wirkt Eugenol?

M Zahnarzt-Angstliche
[IKontrolle

Antworten
A
Fragebogen
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. Freude
u: Uberraschung
a: Traurigkeit
Angst
Arger
Ekel
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ANS-Reaktion
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Eugenol

Belastigung
Bewertung der Wahrnehmung

Reizwirkung
Physiologische Reaktion
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